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Y TU PUEDES TAMBIEN!
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iMIRA & “HABLA" Cuando te mire, sonria o

conmigo! balbucee ... ipor favor
hablame y tendremos

%Y o una conversacion!

Por favor guarda el telefono &
cuando estemos juntos.

Me preocupa cuando te concentras en
tu teléfono en lugar de en mi. %

JUGAR & EXPLORAR!?

iSalgamos al aire libre
cada dia para poder usar
todos mis sentidos 'y mis
i / ’ | UECUTGERE ] TEL

Por favor mantén el televisor apagado a
mi alrededor, especialmente cuando =S
nadie lo esté viendo. ==

La television me distrae de mi juego, no me muevo [N
tanto y puede afectar el desarrollo de mi lenguaje.
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INCEOYEME cuandoestovtristeo

CLULC CUGhECEED molestoyporfavor
abfazameconicarinoy
nablame envoarsuaves:

A
Por favor, no me des la pantalla ¢\
cuando estoy enfadado 4

/9.9
Puede que funcione en el momento, pero me }‘
obstaculiza aprender a manejar mi enfado A
Y otras emociones.
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Algunos hitos del desarrollo que puedes esperar entre el nacimiento y los 18 meses:

& @ (a los 12 meses).

Problemas del nifio pequeiio

que pueden estar asociados

con haber pasado demasiado

tiempo frente a las pantallas:

® Rabietas y cambios de conducta que pueden
parecerse al autismo.

® No te mira a ti ni a otras personas;
solo muestra interés en las pantallas.

e Dice pocas palabras; tarda mds en aprender a
hablar.

e Muy sensible a los ruidos, los sabores o la luz.
® Le cuesta dormirse o se despierta mucho.

® |e cuesta agarrar las cosas.

iCuidaTE!

@ Siestds solo(a) y te sientes muy estresado(a), coloca
al bebé en un lugar seguro, como una cuna,
y haz unas respiraciones lentas y profundas.

@ Saladarun paseo con tu hijo(a) al parque.
iEstar al aire libre os puede venir genial a los dos!

e Elbebé te mira ala caray parece feliz de verte (a los 2 meses).

® Elbebé te mira, se mueve o hace sonidos para llamar tu atencion (a los 4 meses).

® Elbebé mira cuando lo llamas por su nombre y reacciona cuando te vas (a los 9 meses).
® Elbebé se pone de pie apoydndose y puede caminar agarrado a los muebles

® Elbebé sefiala para mostrarte algo interesante (a los 78 meses).

Eres un ejemplo para tu hijo/a:

>

Cuando estés con tu hijo(a), pon tu teléfono en silencio y
fuera de la vista para que podais veros y escucharos.
Establece tiempos y lugares libres de tu propio uso de
tus pantallas, como durante los cambios de pafal, la
lactancia o el biberdn... y en los dormitorios.

Si debes usar tu teléfono cuando estés con tu hijo/a,
hazlo lo mds breve posible. Trata de no dedicar tiempo
haciendo “scrolling” con la pantalla.

Si debes estar ocupado en una pantalla por un tiempo,
coloca al bebé en un drea sequra y cerrada, sobre una
superficie suave, con algunos juguetes que no sean
electrénicos ni tengan tecnologfa.

Diles a los demds que tu hijo aprende més cuando se
le habla, se le canta, se juega con él o se ve un cuento
juntos... jy que mantengan apagadas las pantallas!

@ Pide ayuda. Las personas no pueden saber que la
estds necesitando, a menos que la pidas.

@ Sialguien puede darte un descanso, sal a la calle a
dar una vuelta. Si tienes tiempo, échate una siesta.

@ Sinopuedes dejar de sentirte ansioso(a),
deprimido(a) o sobrepasado(a), comunicate con un
profesional de la salud.

DEL NACIMIENTO A LOS 2 ANOS: Los bebés necesitan dedicar todo su tiempo a
interactuar con sus padres y las otras personas que los cuidan, y utilizar todos sus
sentidos para explorar su entorno, con montones de juego y movimiento iniciado
por ellos. Las videollamadas breves con seres queridos, en las que el bebé cuenta
con el acompainamiento de un adulto, son aceptables. Por lo demas, evita el uso de

pantallas cerca del bebé. Apaga la TV cuando nadie la esté viendo.

DE 2 A 5 ANOS: Estos nifios todavia necesitan dias llenos de juego y conversacién
para su salud mental y fisica, asi como para desarrollar sus habilidades. El tiempo

total frente a pantallas no deberia superar una hora al dia. Intenta ver los contenidos
junto a tu hijo. El material audiovisual debe tener un ritmo pausado, estar libre de
violencia, ser de alta calidad y no haber sido generado exclusivamente por la IA.

=) Aprende ms en MyBabyGains.org <=
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